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МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ

ПО ПРОВЕДЕНИЮ МУНИЦИПАЛЬНОГО ЭТАПА

ВСЕРОССИЙСКОЙ ОЛИМПИАДЫ ШКОЛЬНИКОВ

ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ

В муниципальном этапе Олимпиады принимают участие учащиеся  7– 8, 9–11 классов общеобразовательных учреждений (две возрастные группы) – победители и призеры школьного этапа Олимпиады текущего учебного года.

Конкурсное испытание состоит из заданий практического и теоретико-методического характера.

Практическое задание заключается в выполнении упражнений базовой части Примерной программы по физической культуре по разделам: баскетбол, гимнастика, легкая атлетика.

Теоретико-методическое задание заключается в ответах на тестовые вопросы, время на ответы – 50 минут.

ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ

1. В соответствии с Олимпийской Хартией Олимпийские игры состоят  из..

а. комплекса соревнований по летним и зимним видам спорта.

б. соревнований между спортсменами, представляющих свои страны.

в. Игр Олимпиады и зимних Олимпийских игр.

г. встреч спортсменов, отобранных национальными олимпийскими комитетами.
2. Здоровье населения, прежде всего, зависит от …

а. качества жизни.
б. образа жизни.
     в. наследственности.      г. экологии.
3. Высшим органом Олимпийского Комитета России (ОКР) является …

а. Бюро ОКР.                      


в. Совет федераций видов спорта.

б. Исполнительный комитет.


г. Олимпийское собрание.
4. Специфическим предметом обучения в процессе физического воспитания являются ...

а. физические упражнения. 


в. закономерности биомеханики.      

б. факты, понятия, термины.


г. двигательные действия.
5. Основу двигательных способностей составляют …

а. методы обучения и воспитания.
б. функциональные возможности организма.

в. сила, быстрота, выносливость и гибкость.

г. физические качества и  двигательные способности.

6. Ценности, создаваемые в сфере физической культуры, не являются ...

а.  физическими. 




в. национальными.

б.  интеллектуальными. 


г. материальными.

7. Здоровый образ жизни – это формы и способы жизнедеятельности направленные  на …
а. развитие физических качеств людей.

б. оптимизацию физического состояния.
в. подготовку к профессиональной деятельности.

г. поддержание высокой работоспособности людей.

8. Здоровый стиль жизни – это …

а. выполнение человеком социальных, профессиональных и биологических функций.
б. «личностный стержень», являющийся мотивацией поведения.

в. деятельность по достижению здорового образа жизни.

г. побудительный стимул к здоровому образу жизни.

9. Основой  методики воспитания физических качеств является обеспечение …
а. возрастной адекватности нагрузки.
б. цикличности выполнения упражнений.

в. постепенного повышения силы воздействия.

г. доступности и индивидуализации предлагаемых занятий. 
10. Фактором, преимущественно обусловливающим проявление специальной выносливости, является уровень развития ...
а. скоростно-силовых способностей.

б. личностно-психических качеств.

в. функциональной экономичности.

г. анаэробных возможностей.
11. Вид двигательной активности, благотворно воздействующий на физическое  состояние и развитие человека, принято называть…
а. физическим совершенствованием.

в. физическим упражнением.

б. физической культурой. 



г.  физическим воспитанием.
12. Под физическим развитием понимается ... 
а. комплекс таких показателей, как рост, вес, окружность грудной клетки, жизненная емкость легких, динамометрия.

б. процесс изменения морфо-функциональных свойств  организма на  протяжении индивидуальной жизни.

в. уровень, обусловленный наследственностью и регулярностью занятий физической культурой и спортом.

г. размеры мускулатуры, форма тела, функциональные возможности дыхания и кровообращения, физическая работоспособность.

13. Необходимость подготовки людей к жизни, труду, другим видам деятельности исторически обусловила возникновение …
а. физической культуры.   



в. физического совершенства.

б. физического воспитания.



г. видов спорта.
14. Состояние организма, характеризующееся  функциональными изменениями, произошедшими под влиянием выполнения упражнений обозначается как …

а. развитие.                        


в. тренированность.

б. закаленность.                       


г. подготовленность.
15. Главной причиной нарушения осанки является …
а. слабость мышц.

б. привычка к определенным позам.

в. отсутствие движений во время школьных каникул.

г. ношение сумки, портфеля в одной руке.

16. Развитию вестибулярной устойчивости способствуют …

а. челночный бег.                    


в. упражнения «на равновесие».

б. прыжки через скакалку.         

г. подвижные игры.

17. Осанкой  принято называть …
а. качество позвоночника, обеспечивающее хорошее самочувствие  и настроение.

б. привычную позу человека в вертикальном положении.

в. пружинные характеристики позвоночника и стоп.

г. силуэт человека. 

18. Вероятность травм при занятиях физическими упражнениями  снижается, если занимающиеся …

а. переоценивают свои возможности.

б. следуют указаниям преподавателя.

в. владеют навыками  выполнения движений.

г. не умеют владеть своими эмоциями.

19. Оценка поля как «слабое» или «сильное» используется в …

а. футболе.           б. регби.             в. гольфе.             г. шахматах.   

20. Базовая  физическая культура преимущественно ориентирована на обеспечение …

а. физической подготовленности человека к жизни.

б. развитие резервных возможностей организма человека.

в. сохранение и восстановление здоровья.

г. подготовку к профессиональной деятельности.

21. Основным документом соревнований, которым руководствуется  главная судейская коллегия, является … соревнований.

а. календарь.
б. график. 

в. программа. 
г. положение.

22. Начальный удар в отдельных спортивных играх, вводящий мяч в игру называется …

а. бросок.  

б. подача.          
в. передача.       
г. прием.

23. Какой город примет в 2014 г. XXII зимние Олимпийские игры?
а. Осло.           
б. Саппоро.      
в. Сочи. 

г. Ванкувер.

24. Индивидуальное развитие организма обозначается как …
а. генезис.        
б. онтогенез.     
в. филогенез.
г. воспитание. 

25. Потребность в физическом совершенствовании относится к категории..
а. биологических.    
б. мотивов.

в. привычек. 
г. убеждений.

26. В чем заключается основная цель массового спорта?

а. достижение максимально высоких спортивных результатов.

б. восстановлении физической работоспособности.

в. повышение  и сохранение общей физической подготовленности.
г. увеличении количества занимающихся спортом.

27. Что относится к вспомогательным средствам физического воспитания?
а. Оздоровительные силы природы и гигиенические факторы.
б. Рациональное питание и витамины.

в. Развитие физиологических функций.

г. Физические упражнения.

28. Какую фразу избрала своим девизом Международная шахматная федерация – ФИДЕ?
а. «Мы одна семья».                               

в. «Мы  все свои в доску». 

б. «Весь мир в шахматном порядке».

г. «Сильнее, быстрее, умнее».

29. В каком виде спорта используется сицилианская защита?
а. баскетбол. 

б. шахматы.    

в. футбол.   
г. регби.

30. Техническим приемом, завершающим атакующие действия в гандболе  называется …
а. бросок.  


б. передача.          

в. финт.           
г. блок.

31. Талисманами зимних Олимпийских игр 2014 году являются …

а. полярные медведи Хайди и Хоуди.

б. мальчик и девочка Хокон и Кристин.
в. белый Мишка, Зайка и Леопард.

г. Заяц, Койот и Медведь.

32. Специфика физического воспитания заключается  в …
а. повышении адаптационных возможностей организма  человека.

б. формировании двигательных умений и навыков человека.

в. создании благоприятных условий для развития человека.

г. воспитании физических качеств человека.

33. Основополагающие принципы современного олимпизма изложены в ...
а. положении об Олимпийской солидарности.

б. Олимпийской клятве.

в. Олимпийской хартии.

г. официальных разъяснениях МОК.
34. Кто был первым президентом Международного Олимпийского Комитета? 
а. Деметриус Викелас. 



в. Зигфрид  Эдстрем.  

б. Пьер Де Кубертен. 



г. Эвери  Брендедж.

35. Что такое «репродуктивное здоровье»?
а. Физическая подготовленность человека.
б. Это воспроизведение организмами себе подобных.

в. Генетически наследственная предрасположенность плохого или хорошего физического развития.

г. Все вышеперечисленное.
36. Динамика индивидуального развития человека обусловлена …
а. влиянием эндогенных и экзогенных факторов.

б. генетикой и наследственностью человека.

в. влиянием социальных и экологических  факторов.

г. двигательной активностью человека. 

37. Виды спорта, стимулирующие развитие  силовых и скоростно-силовых способностей, преимущественно относят к группе …
а. смешанных. 




в. ациклических.
б. циклических. 




г. сложно-координационных. 
38. Оздоровительное значение физических упражнений обуславливает их ..

а. форма.

б. содержание.

в. техника.

г. гигиена.

39. Назовите компонент физической культуры, раскрывающий психофизические способности человека на предельных уровнях.

а. Физическая рекреация.                        в. Спорт.

б. Физическое воспитание.


г. Физическая реабилитация.
40. Основным критерием эффективности многолетней спортивной подготовки является …
а. максимальный фонд двигательных умений и навыков.

б. наивысший уровень развития физических качеств.

в. здоровье спортсмена.

г. наивысший спортивный результат.

МУНИЦИПАЛЬНЫЙ ЭТАП ВСЕРОССИЙСКОЙ ОЛИМПИАДЫ ШКОЛЬНИКОВ

по предмету «Физическая культура»
ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ
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