МУНИЦИПАЛЬНЫЙ ЭТАП ВСЕРОССИЙСКОЙ ОЛИМПИАДЫ ШКОЛЬНИКОВ ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ПРАКТИЧЕСКИЙ ТУР

ЗАДАНИЯ  СЕКЦИИ «ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ

ПОСТРАДАВШЕМУ»

(максимальная оценка - 20 баллов)
Задание № 1 (оценка - 10 баллов)
Вводная: Во время прогулки по  лесу школьница подвернула правую ногу. Она не может на нее встать и  опереться из-за сильных болей. Голеностопный сустав отекает и синеет. Окажите первую медицинскую помощь.

Условия: выполняется на роботе-тренажере «ГЛАША» (либо на статисте) с правом привлечения помощника. Имеется походная аптечка
Алгоритм выполнения задачи:

1. Задать вопрос о возможной аллергии на лекарства.

2. Предложить таблетку анальгина

3. Наложить шину.

4. Приложить холод. 

5. Вызвать скорую помощь.

	№
	Перечень ошибок, приводящих к начислению штрафных баллов
	Отметка ошибок

	1. 
	Не задан вопрос о возможной аллергии на лекарства. Аллергическая реакция может привести к смерти в течение нескольких минут
	

	2. 
	Не предложена таблетка анальгина. При наложении шины и дальнейшей транспортировки  на носилках к месту прибытия скорой помощи  без обезболивания возможно развитие травматического шока.
	

	3. 
	Не использован холод. Без комментариев.
	

	4. 
	Во время наложения шины раздался «стон» робота.
	

	5. 
	Не вызвана скорая помощь. Пострадавшие с повреждением костей конечностей подлежат госпитализации 
	


Задание № 2 (оценка - 10 баллов)
Вводная: Пострадавший с  артериальным кровотечением из бедренной артерии кричит от боли. Окажите первую медицинскую помощь.
Условия: выполняется на тренажере  (или на статисте) с правом привлечь помощника. 
Алгоритм выполнения задачи:
1. Выполнить пальцевое прижатие артерии

2. Наложить жгут

3. Написать записку со временем наложения жгута

4. Вызвать скорую помощь

	№
	Перечень ошибок и погрешностей
	Отметка ошибок

	1. 
	Кровотечение не остановлено в течение 1 минуты от начала старта
	

	2. 
	Жгут наложен без опорного предмета
	

	3. 
	Не отмечено время наложения жгута
	

	4. 
	Не вызвана скорая помощь
	


Задания секции признаются не выполненным полностью, в случае совершения хотя бы одной ошибки из перечисленных в таблице. 

ЗАДАНИЯ СЕКЦИИ «ПОЛОСА ВЫЖИВАНИЯ»
(максимальная оценка - 20 баллов)

Задание № 1 (максимальная оценка – 5 баллов).

Измерить по топографической карте длину криволинейного маршрута по пересечённой местности (коэффициент для пересечённой местности = 1,2).

Материалы: 

карта топографическая (М 1:100 000, пересечённая местность) с нанесёнными на ней масштабом и маршрутом (красный цвет) от пункта А до пункта Б; 

нитка;

линейка.

Алгоритм: 

1. Приложить нитку к нанесённому на карту маршруту от пункта А до пункта Б.

2. Измерить длину нитки между пунктами А и Б с помощью линейки.

3. Вычислить с учётом масштаба карты расстояние, соответствующее расстоянию между пунктами А и Б на местности.

4. Умножить полученный результат (расстояние между пунктами А и Б) на коэффициент 1,2 (для пересечённой местности).

5. Записать ответ в карточку.

Указания: 

ошибка до 5% – 0 баллов штрафа,

ошибка до 10% – 1 балл штрафа,

ошибка до 15% – 2 балла штрафа,

ошибка до 20% – 3 балла штрафа,

ошибка до 25% – 4 балла штрафа,

ошибка свыше 25% – 5 баллов штрафа.

Максимальный штраф – 5 баллов.
Задание № 2 (максимальная оценка – 5 баллов).

Сложить костер определенного типа. 
Материалы: 

- полено длиной 40-50 см диаметром 5-10 см – 10-15 шт.;

- бревно длиной 1,0-1,5 м диаметром 15-20 см – 3 шт.;

- карточки с названием типов костров.

Алгоритм: 

получить карточку с заданием (названием типа костра);

выложить костер из поленьев (бревен).

Указания: 

За невыполнение задания, за неправильно выложенный костер – 5 баллов штрафа. 

Максимальный штраф – 5 баллов.

Рекомендуются следующие типы костров: шалаш, колодец, звёздный, нодья. 

Задание № 3 (максимальная оценка – 5 баллов).

Переправиться через «овраг» по тонкому бревну с опорой на верёвку и снять верёвку после переправы с противоположного «берега».

Материалы: 

бревно (диаметр 10-20 см) длиной 6-8 м, закреплённое на опорах на высоте 0,5-0,7 м,

гимнастические маты под бревном (безопасность!),

опора на исходном «берегу» (диаметр 10-15 см), отнесённая от оси бревна в сторону на 3-4 м, верёвка (диаметр 10 мм) длиной не менее 20 м,

каска, перчатки.

Алгоритм: 

1. Надеть каску и перчатки.

2. Зафиксировать верёвку на опоре, обнеся один её конец вокруг опоры.

3. Связать оба конца верёвки вместе / один конец верёвки зафиксировать на туловище (завязать вокруг пояса), а на втором конце завязать узел (правильность завязывания узлов!).

4. Пройти по бревну, используя верёвку в качестве опоры (метод горизонтального «маятника»): нагружая руками сдвоенную верёвку, закреплённую на опоре / выдавая руками второй конец одинарной верёвки, обнесённый вокруг опоры.

5. Снять верёвку с опоры после переправы с противоположного «берега».

Указания: 

За невыполнение каждого действия (1–5), а также за падение с бревна в «овраг» – 1 балл штрафа. 

Максимальный штраф – 5 баллов.

Задание № 4 (максимальная оценка – 5 баллов).

 Определить азимут на объект.

Материалы: 

- компас;

- столбик (место, с которого определяется азимут);

- пронумерованные объекты (3-4) на удалении 10-15 м.

Алгоритм: 

поставить компас на столбик;

произвести определение азимута на указанный объект;

записать ответ в карточку.

Указания: 

Ошибка до 1 деления на шкале компаса – 0 баллов штрафа.

Ошибка до 2 делений – 1 балл штрафа.

Ошибка до 3 делений – 2 балла штрафа.

Ошибка до 4 делений – 3 балла штрафа.

Ошибка до 5 делений – 4 балла штрафа.

Ошибка свыше 5 делений – 5 баллов штрафа.

Максимальный штраф – 5 баллов.

Рекомендуется проверить отсутствие металлических предметов в зоне работы компаса.

ЗАДАНИЯ СЕКЦИИ «ДЕЙСТВИЯ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ»
(максимальная оценка - 20 баллов)

Задание № 1  (максимальная оценка  - 10 баллов)
Практическое использование пожарного крана (без подачи воды).

Оборудование: 

· рекомендуемое место проведения – спортивный зал. Минимальная требуемая площадь проведения этапа по двум дорожкам (направления) одновременно – 5х25м (ширина одной условной дорожки – 2м., расстояние между дорожками 1м.);
· макет пожарного шкафа на стойке, полностью соответствующий реальному (с двер-цей, пломбой (ключом), пожарным краном,  пожарным стволом и рукавом и т. д.) 

· секундомеры.
Условие: 
· контрольное время – 30 секунд.

· пожарный рукав не подсоединен к крану, пожарный ствол не подсоединен к пожарному рукаву.

Алгоритм выполнения задачи:

1. Участник стоит в 5 м. от макета пожарного крана.

2. По сигналу судьи «Старт» подбегает к макету пожарного шкафа. 

3. Берет ключ, открывает дверцу, подсоединяет рукав к крану и стволу (отличие от реального, где рукав и ствол уже подсоединены – для получения практики их подсоединения), открывает кран (на три оборота), прокладывает рукавную линию (раскатывает рукав) до финиша, финиширует со стволом.

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 10 баллов, при этом: 

· за каждую совершённую ошибку (не выдернул чеку у огнетушителя, не освободил шланг огнетушителя, не присоединил ствол или рукав, не открыл кран) снимается по 2балла;

· за превышение контрольного времени снимается – 2балла.
Задание № 2  (максимальная оценка  - 10 баллов)
Действия в чрезвычайной ситуации в районе аварии с утечкой аварийно-химических опасных веществ. 
Оборудование: 

· рекомендуемое место проведения – спортивный зал. Минимальная требуемая площадь проведения этапа по двум (трем) дорожкам (направления) одновременно – 5х25м (ширина одной условной дорожки – 2м., расстояние между дорожками 1м.);
· гражданские противогазы ГП-5 или ГП-7 в необходимом количестве;

· общевойсковой защитный костюм ОЗК в необходимом количестве;

· секундомеры (2-5).
Условие: контрольное время и преодолеваемое расстояние зоны химического заражения определяется жюри в зависимости от условий и места проведения практического тура.
Алгоритм выполнения задачи:

· находясь на исходном рубеже «старт», по команде члена жюри «Одеть средства индивидуальной защиты» участник одевает средства защиты кожи (ОЗК) и гражданский фильтрующий противогаз (ГП-5 или ГП-7);

· по указанию члена жюри о направлении ветра и по команде «Преодолеть зону химического заражения», участник бегом преодолевает зону заражения и бежит к финишу (не менее 20 м.).
Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 10 баллов, при этом: 

· за каждую совершённую ошибку (при надевании противогаза открыты глаза; при надевании противогаза не задержано дыхание; после надевания противогаза не сделан резкий выдох; перекос шлем-маски противогаза; нарушена последовательность одевания ОЗК; неправильный выбор направления выхода из зоны заражения) снимается по 1,5 балла;

· за превышение контрольного времени снимается – 2 балла.
ЗАДАНИЯ СЕКЦИИ «ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ»
только для обучающихся  10 – 11 классов
(максимальная оценка – 40 баллов) 
Задание № 1 
Неполная разборка модели массогабаритной автомата (АКМ, АК-74)
Оборудование: стол для разборки модели массогабаритной автомата (АКМ, АК-74), модель массогабаритная автомата (АКМ, АК-74)

Условие: контрольное время – 20 секунд
Алгоритм выполнения задачи:

1. Отделить магазин – удерживая автомат левой рукой за шейку приклада или цевье, правой рукой обхватить магазин; нажимая большим пальцем на защелку, подать нижнюю часть магазина вперед и отделить его. 

Ошибки:  контрольный спуск произведён до отделения магазина. 

2. Произвести контрольный спуск – опустить переводчик вниз, отвести рукоятку затворной рамы назад, осмотреть патронник, отпустить рукоятку затворной рамы и спустить курок с боевого взвода. 

Ошибки: досыл затворной рамы рукой; не произведён осмотр патронника.

3. Вынуть пенал с принадлежностью – утопить пальцем правой руки крышку гнезда приклада так, чтобы пенал под действием пружины вышел из гнезда; раскрыть пенал и вынуть из него протирку, ершик, отвертку, выколотку и шпильку. 

Ошибки: не извлечение принадлежности.
4. Отделить шомпол – оттянуть конец шомпола от ствола так, чтобы его головка вышла из-под упора на основании мушки, и вытянуть шомпол вверх.

5. Отделить возвратный механизм – удерживая автомат левой рукой за шейку приклада, правой рукой подать вперед направляющий стержень возвратного механизма до выхода его пятки из продольного паза ствольной коробки; приподнять задний конец направляющего стержня и извлечь возвратный механизм из канала затворной рамы.

6. Отделить затворную раму с затвором – продолжая удерживать автомат левой рукой, правой рукой отвести затворную раму назад до отказа, приподнять ее вместе с затвором и отделить от ствольной коробки.

7. Отделить затвор от затворной рамы – взять затворную раму в левую руку затвором кверху; правой рукой отвести затвор назад, повернуть его так, чтобы ведущий выступ затвора вышел из фигурного выреза затворной рамы, и вывести затвор вперед. 

Ошибки: не отделён затвор от затворной рамы.

8. Отделить газовую трубку со ствольной накладкой – удерживая авто-мат левой рукой, правой рукой надеть пенал принадлежности прямоугольным отверстием на выступ замыкателя газовой трубки, повернуть замыкатель от себя до вертикального положения и снять газовую трубку с патрубка газовой камеры.

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 10 баллов, при этом: 

· за каждую совершённую ошибку (изложены в алгоритме выполнения задания) снимается по 2 балла;

· за превышение контрольного времени снимается – 2 балла.
Задание № 2 
Сборка модели массогабаритной автомата (АКМ, АК-74) автомата после неполной разборки.

Оборудование: стол для сборки модели массогабаритной автомата (АКМ, АК-74), модель массогабаритная автомата (АКМ, АК-74)

Условие: контрольное время – 30 секунд
Алгоритм выполнения задачи:

1. Присоединить газовую трубку со ствольной накладкой.

2. Присоединить затвор к затворной раме.

3. Присоединить затворную раму с затвором к ствольной коробке.

4. Присоединить возвратный механизм.

5. Присоединить крышку ствольной коробки.

6. Спустить курок с боевого взвода и поставить на предохранитель. 

7. Присоединить шомпол.

8. Вложить пенал в гнездо приклада.

9. Присоединить магазин к автомату.

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 10 баллов, при этом: 

· за каждую совершённую ошибку (при выполнении п.6, не спущен курок; автомат не поставлен на предохранитель; прочие нарушения порядка неполной разборки и сборки) снимается по 2 балла;

· за превышение контрольного времени снимается – 2 балла.
Задание № 3 
Стрельба по мишени из пневматического оружия из положения «сидя».
Оборудование: пневматическое оружие (пневматическое ружье или пневматический пистолет), мишени.
Условие: вид пневматического оружия, вид и номер мишени, а также контрольное время определяется решением жюри муниципального этапа олимпиады. 
Алгоритм выполнения задачи: Перед подходом к линии огня с участником проводится инструктаж о правилах проведения стрельбы из пневматического оружия. Участник подходит на линию огня в 10 м. от мишени, где ему выдается 13 пуль. По команде члена жюри, участник сначала производит 3 (три) пробных выстрела, а затем 10 (десять) зачетных по мишени. По окончании стрельбы, участник докладывает об окончании стрельбы и после проверки пневматического оружия членом жюри, по его команде покидает линию огня.

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 10 баллов. 

Каждое попадание оценивается в 1 балл.
Задание 4. 
Уничтожение огневой точки условного противника «ручными гранатами». 
Оборудование: муляж  гранаты Ф-1 (не менее 3 штук) на одного участника, гимнастический мат
Условия: Участнику необходимо из-за укрытия попасть 2-мя ручным гранатами (муляжи гранат Ф - 1) в первую огневую точку  условного противника (гимнастический мат ), расположенную  на расстоянии 20 м. от укрытия. Участнику дается один пробный бросок
Алгоритм выполнения задания:
1. Участнику выдается 2 муляжа ручных гранат  РГД-5 или РГ-42.

2. Участник, из-за укрытия должен поразить двумя бросками гранат (произвольным способом) огневую точку  условного противника. Если  огневая точка  условного противника поражена с первого броска, второй бросок, по желанию самого участника, может не выполняться.

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 10 баллов,                        при этом:
· при попадании гранаты в траншею (или в круг) с первой попытки начисляется – 10 баллов;
· при попадании гранаты в траншею (или в круг) со второй попытки начисляется – 7 баллов.
	№
	Перечень ошибок и погрешностей
	Штраф

	1.
	При попадании гранаты перед траншеей (перед кругом), но не более чем 1 м. от огневой точки  условного противника
	3 балла

	2.
	При попадании гранаты за траншею (за круг), но не боле, чем 1 м. за огневой точкой условного противника
	2 балла

	3.
	Огневая точка условного противника не поражена 
	10 баллов


