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Уважаемый участник Олимпиады!
При выполнении тестовых заданий Вам предстоит выполнить определенную работу, которую лучше организовать следующим образом:
– не спеша, внимательно прочитайте тестовое задание;

– тестовое задание может содержать один или несколько правильных ответов;
– обведите кружком букву (буквы), соответ​ствующую выбранному вами ответу;

– продолжайте таким образом работу до завершения выполнения тесто​вых заданий;

– после выполнения всех предложенных заданий еще раз удостоверьтесь в правильности выбранных вами ответов;
– если потребуется корректировка выбранного Вами варианта ответа, то не​правильный вариант ответа зачеркните крестиком, а новый выбранный ответ обведите кружком.
При выполнении заданий теоретического тура Вам предстоит выполнить определенную работу, которую лучше организовать следующим образом:
– не спеша, внимательно прочитайте задание;

– определите наиболее верный и полный ответ;
–  если вы отвечаете на теоретический вопрос, обдумайте и сформулируйте конкретный ответ только на поставленный вопрос;

– продолжайте таким образом работу до завершения выполнения заданий;

– после выполнения всех предложенных заданий еще раз удостоверьтесь в правильности выбранных вами ответов и решений;
Задание теоретического тура по данной предметной секции считается выполненным, если Вы вовремя сдаете его членам жюри. 
Желаем вам успеха!
	Максимальный  

балл  
	100
	Общий набранный балл
	
	Председатель предметного жюри
	


I.Тестовые задания
	1
	Определи правильную последовательность утреннего режима дня:
а) завтрак, гимнастика, прогулка, уроки;
б) завтрак, прогулка, гимнастика, уроки;
в) гимнастика, завтрак, прогулка, уроки;
г) гимнастика, прогулка, уроки, завтрак.
	1
	

	2
	Определи главные правила поведения пешеходов:

а) дорогу следует переходить только в светлое время суток;
б) нельзя переходить улицу на красный свет светофора, независимо от того, идут машины или нет;
в) на дорогу с тротуара можно только сойти, а не выбежать;

г) переходя улицу, сначала нужно посмотреть налево, а на середине – направо;
д) определение направления движения ветра;

е) при переходе через дорогу оцени направление движения пешеходов;
ж) при переходе через дорогу, убедись что рядом с тобой тоже кто-то собирается переходить дорогу;
з) опасно переходить дорогу позади препятствия: тогда не видят друг друга ни водитель, ни пешеход;
	5
	

	3
	Определи обязательные правила для того, кто оказался свидетелем или участником ДТП:

а) необходимо провести первичное расследование причин ДТП; 
б) ни при каких обстоятельствах не следует оставлять пострадавшего без помощи; 
в) следует запомнить в какое время суток произошло ДТП; 
г) следует немедленно сообщить о происшествии по телефону 02 (это не обязательно, если в ДТП нет пострадавших, а у водителей претензий друг к другу);
д) следует сопроводить пострадавших до медицинского учреждения;
е) следует максимально сохранить все следы происшествия.
	3
	

	4
	Укажи, что следует выполнять, чтобы избежать поражения электрическим током:

а) электроприборы следует держать на максимальном удалении друг от друга;
б) необходимо минимизировать время работы с электроприборами;
в) необходимо следить за состоянием выключателей, розеток, проводки, электроприборов;
г) при работе с электроприборами допускается использовать самодельные удлинители и переходники.
	1
	

	5
	Укажи правила работы с химическими реактивами:
а) жидкие реактивы допускается переливать резиновой грушей;
б) сыпучие реактивы следует держать в металлических контейнерах;
в) при разбавлении серной кислоты, следует вливать воду в серную кислоту;
г) работая с химическими реактивами надевайте резиновые перчатки, а глаза защищайте очками.
	1
	

	6
	Укажи правила сохранения здоровья при работе с персональным компьютером:

а) вблизи персонального компьютера необходимо наличие живых цветов;
б) компьютерный стол должен иметь глянцевую поверхность;
в) при работе с компьютером следует соблюдать регламентированный режим труда и отдыха;
г) следует использовать только безопасное оборудование.
	1
	

	7
	Укажи правильные действия при принятии солнечных ванн:

а) солнечные ванны надо принимать за час до еды и не ранее, чем через 1,5 часа после еды;
б) для проживающих в средней полосе России время принятия первой солнечной ванны должно превышать 20 минут;
в) прием солнечных ванн не допускается сочетать с водными процедурами;
г) максимальная продолжительность принятия солнечных ванн 2-3 часа.

	1
	

	8
	Укажи правила, которые помогут избежать многих неприятностей на воде:

а) не следует ограничивать время пребывания в воде;
б) не следует купаться в большой компании;
в) не следует купаться в жаркое время года;
г) не старайся проплыть как можно дольше под водой.
	1
	

	9
	Укажи, как следует поступить, если появилось предположение, что вы стали объектом мошенничества:
а) не соглашаться на нарушение норм этики и законов, 
б) использовать стиль поведения, не привлекающий внимания;
в) замедлять события, если вас слишком торопят;
г) на переговоры не ходить в одиночку;
д) в общении с людьми вести себя агрессивно, настойчиво, громко разговаривать и активно жестикулировать;
е) потребовать документ у частных лиц и представителей организаций;
ж) не выходить из дома в темное время суток.
	4
	

	10
	Укажи признаки уверенного в себе человека:
а) резкие, активные, хаотичные движения;
б) спокойная улыбка, уверенное выражение лица;
в) тихий голос, отсутствие возможности заглянуть в глаза;
г) уверенный тон;
д) спокойная поза;

е) размашистая или семенящая походка.
	3
	

	11
	Укажите возможные причины пожара:
а) использование самодельных электрических приборов;
б) использование электрических приборов отечественного производства;
в) использование матовых стекол в осветительных приборах;
г) использование медной электропроводки.
	1
	

	12
	Укажите, что представляет наибольшую опасность для людей при пожаре:

а) открытый огонь;

б) потеря видимости вследствие задымления;

в) обрушение зданий;

г) вдыхание нагретого воздуха.
	1
	

	13
	Выбери первое действие, если пожар застал тебя ночью в постели:

а) позвонить 01;

б) звать на помощь;

в) вскочить с кровати и бежать;

г) «скатиться» с кровати и двигаться к двери вблизи пола.
	1
	

	14
	Укажи возможные причины чрезвычайной ситуации природного характера:

а) криминогенная обстановка в населенном пункте;

б) бури, ураганы, смерчи, торнадо;

в) аварийная ситуация на дороге;

г) низкие уровни грунтовых вод;

д) взрывные работы вблизи газо- или нефтепровода;

е) лесные пожары. 
	3
	

	15
	Укажи возможные причины чрезвычайной ситуации техногенного характера:

а) сильное волнение моря;

б) высокие уровни грунтовых вод
в) недостаточная культура производства;

г) заторы и зажоры;

д) увеличение использования пожароопасных веществ и технологий;

е) износ технологического оборудования;

ж) подземные пожары горючих ископаемых;

з) недостаточная технологическая надежность систем обеспечения безопасности.
	4
	

	16
	Классифицируй по отдаленности от центра взрыва зону действия взрыва:

а) зона действия продуктов взрыва; зона действия воздушной ударной волны; зона действия детонационной волны;
б) зона действия детонационной волны; зона действия продуктов взрыва; зона действия воздушной ударной волны;

в) зона действия детонационной волны; зона действия воздушной ударной волны; зона действия продуктов взрыва;

г) зона действия воздушной ударной волны; зона действия продуктов взрыва; зона действия воздушной ударной волны;
	1
	

	17
	Укажи средства индивидуальной защиты органов дыхания:

а) баллон с кислородом;

б) респиратор;

в) гидрокостюм;

г) общеобменная вентиляция;

д) противогаз;

е) ватно-марлевая повязка;

ж) очки.
	3
	

	18
	Укажи основные коллективные способы защиты населения от аварийно химически опасных веществ:

а) использование средств индивидуальной защиты органов дыхания;

б) использование пожарных подразделений;

в) использование военизированных подразделений;

г) эвакуация населения из зон возможного заражения.
	1
	

	19
	Укажи действия, которые необходимо выполнить непосредственно после получения сигнала «Внимание всем»:

а) немедленно включить радиоприемник, телевизор и прослушать информацию о возникшей опасности и порядке действий;

б) позаботится о сохранности оставляемого имущества;

в) утилизировать быстро портящиеся продукты питания;

г) позвонить в скорую помощь.
	1
	

	20
	Укажи, что следует делать, покидая жилище при аварии:
а) позаботиться о безопасности и сохранности оставляемого имущества;

б) забрать из помещения домашних животных;

в) поставить в известность родных и близких;

г) оставить на автоответчике стационарного телефона сообщение о сложившейся ситуации;

д) отключить средства связи;

е) полить домашние растения;

ж) отключить газ, отопление, электроприборы;

з) закрыть окна, надежно запереть двери;
	3
	

	
	ИТОГО
	40 
	


Подписи членов жюри:
II. Письменные задания теоретического тура 
1. Укажи, какие разделы, как правило, входят в состав оздоровительных систем.
Вариант ответа:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Оценка задания. Максимальная оценка – 8 баллов. 




Фактическая - _______________

2. Укажите правила, которые необходимо соблюдать для правильного функционирования кожи.
Вариант ответа:
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Оценка задания. Максимальная оценка – 10 баллов.





Фактическая - ________________ 

3. Какие действия необходимо совершить при получении информации о начале эвакуации при угрозе наводнения?
Вариант ответа:
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Оценка задания. Максимальная оценка– 7 баллов. 




Фактическая - _______________

4. Перечислите действия, которые необходимо предпринять, если на человеке загорелась одежда.

Вариант ответа:

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Оценка задания. Максимальная оценка– 8 баллов.




Фактическая - _______________
5. Укажите, какие меры заблаговременного воздействия применяют для защиты населения и территорий от аварийно химически опасных веществ.
Вариант ответа:

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Оценка задания. Максимальная оценка – 10 баллов.




Фактическая - _________________

6 .
Укажите действия, которые следует предпринимать при внезапном затоплении.

Варианты ответа:

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Оценка задания. Максимальная оценка – 10 баллов.




Фактическая - _________________
7. Укажи, при угрозах какого рода подается сигнал «ВНИМАНИЕ ВСЕМ». 

Вариант ответа:

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Оценка задания. Максимальная – 7 баллов.




Фактическая - _____________
Максимальная сумма баллов за письменные задания теоретического тура  - 60 баллов
Сумма набранных баллов за письменные задания теоретического тура   - 
Подпись членов жюри:
Впишите свой код/шифр
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